
O B  E I N ST E I G E R 

O D E R  YO G I 

M I T E R FA H R U N G

JEDER IST 

WILLKOMMEN

Yogalust ?



DIENSTAGS, 19 UHR
DONNERSTAGS, 18.30 UHR

E N T S PA N N T I N  D E N  TA G
B E W E G L I C H K E I T,  STA R K E  KÖ R P E R M I T T E ,
E N T S PA N N U N G 

A U S G E P O W E RT I N  D E N  F E I E R A B E N D
K R A F T V O L L E R  M I X  A U S  H AT H A  U N D 
A S H TA N G A  YO G A

YogaIn

Du möchtest Dich körperlich und geistig stark fühlen oder 
suchst nach einem Ausgleich zum Arbeitsalltag?
Dann sind unsere Yogakurse genau das Richtige für Dich.

YogaOut

MIT WEM?
E L I N A  G A N S W E I T H
YO G A L E H R E R I N  U N D  P H Y S I OT H E R A P E U T I N

WO?
P R A X I S  P H Y S I OT H E R A P I E 
O P T I M U M
H A B S B U R G E R  A L L E E  1 1 – 1 3 ,  A A C H E N

INFOS & VORANMELDUNG
T E L :  0 2 4 1 . 5 1 5  2 8  5 0

W H AT S A P P :  0 1 5 2 . 3 4  2 5  1 3  1 9

P H Y S I OT H E R A P I E - O P T I M U M @ W E B . D E

PREISE
EINZELSTUNDE: 14 € (12 €)
10er-KARTE: 120 € (100 €)
PROBESTUNDE:  5€ (4€)

EINSTIEG JEDERZEIT
MÖGLICH!

FREITAGS, 9.30 UHR


